


生活習慣や健診結果、150万 

件の支援実績をもとに、結果の 

出やすいプランをご提案。 

健康づくりのプロが検査数値の 

改善をサポートします。 

株式会社 保健支援センター   0120-62-3833（平日9：00～17：30） 
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結果が出やすい 
無理なく 
取り組める 

食事・運動・睡眠 
を手厚くサポート 

健康づくりの 
裏技をお届け 

仕事やプライベートの忙し

さから、後回しになりがち

な健康づくり。 

日常生活の中で無理なく

取り組める健康づくりをご

提案します。 

専属の相談員（管理栄養

士・保健師・看護師）が食

事・運動・睡眠などあなた 

の健康をトータルでサポー

トします。 

 

 

 「疲れにくく痩せやすい体を 

 手に入れる方法」や、「検査 

 数値を悪化させないお酒の 

 飲み方」など、専門家目線 

 で無理せず健康になれる裏 

 技をお伝えします。 

減量成功者80％！ 
厳しい食事制限や運動は必要ありません 

選べる支援スタイル 

共感 牽引 論理 

運動面は 
理学療法士監修 

※ 
※ファミリーページコース積極的支援選択者（ｎ＝352） 

パーソナルサポート 

ミッションをクリアしてバッジを8個以上獲得するとプログラム 
終了後にお好きなギフト券と交換できます。   

8個～9個で 1,000円分 10個で 2,000円分 

1.本プログラムは保健支援センターによる提供です。 
  本プログラムについてのお問い合わせはAmazonではお受けしておりません。 
   保健支援センターお問い合わせ窓口【wellness@hokenshien.jp 】までお願いいたします。 

2.Amazon、Amazon.co.jp およびそれらのロゴはAmazon.com, Inc.またはその関連会社の商標です。 

3. PayPayポイントは出金、譲渡不可です。 PayPay公式ストアでも利用可能です。 
4.都合により商品が変更になる可能性がございます。 
5.本チラシを店頭でご提示いただいても、商品はご利用いただけません。 

３か月 
サポート 

お申込み後、保健支援センターの担当相談員より 

実施調整のお電話を差し上げます。 

 

mailto:wellness@hokenshien.jp

