


オンラインまたは対面で
普段の生活の様子や健康
診断の結果などから、あ
なたにピッタリの無理なく
続けられる計画を一緒に
立てていきます。

日々の生活の中で実践し
ます。困ったときは、「健康
相談センター」にて、いつ
でも専門家にご相談くだ
さい。
※電話もしくはメール

3か月後、目標の達成状況
についてアンケートにご
回答いただき、最終的な
フィードバックをさせてい
ただきます。



 
 

弊社をご選択いただいた方に
別途お送りするメールをご参照ください。

応募締切日：2024年3月31日
（応募資格：2024年3月31日までに初回面談を実施した方）




