
首都圏デジタル産業健康保険組合

 伊豆さくら山荘　利用ルール

【 ご利用時 】

◆ 以下の行為を禁止いたします。

　（１）発火または引火しやすいもの等の危険物、銃砲・刀剣類、悪臭を発するもの、その他法律で所持を
　　　 禁止されているもの、ペットなどの動物類の持ち込み。

　（２）館内で大声を出すことや走ること。 ※特に夕食後から早朝にかけてはお静かに願います。

　（３）館内での喫煙（紙巻・加熱式・電子問わず）。 ※客室内や客室ベランダでの喫煙も厳禁です。

　（４）館内でキャッチボール等のボール遊びをすること。

　（５）敷地内で自転車、バイク、スケートボード、キックボード、ローラースケート、ローラー付きシューズや
　　　 これらに類するもの全般、ドローンやその他ラジコン類全般の使用。

　（６）施設、備品などを故意に汚したり壊したりすること。
　　　　※万が一汚したり壊してしまった場合は速やかにスタッフまでお知らせください。

　（７）レストランは飲食物の持ち込み、持ち出しは原則禁止です。
　　　　※お食事の際にご注文いただきました飲料ボトルはお持ち帰り可。

　（８）脱衣所や大浴場での垢すり、毛染め、散髪、浴槽内で体を洗う、泳ぐ、浴槽に飛び込む、シャンプー
　　　 やボディーソープ等を浴槽に入れるなどのいたずら。

　（９）脱衣所や大浴場、お手洗いでの写真（動画）撮影。

　（10）浴衣やバスタオル等の備品を持ち帰ること。

◆ その他注意事項
　
　（１）発熱や風邪などの症状がある方、伝染病に感染している方やその疑いがある方は、伝染病感染
　　　 拡大防止の観点からご利用をお控えください。

　（２）お食事中は大声での会話はご遠慮ください。他の利用者へのご配慮をお願いいたします。

　（３）過度の飲酒は控え、適量で楽しくお過ごしください。

　（４）お子様から目を離さないでください。お子様のみでの行動は避け、必ず保護者の方同伴で行動
　　　 してください。

　（５）レストランや大浴場をはじめとする各施設の利用時間は厳守してください。

　（６）領収書は実際の領収金額以外の金額を記載することはできません。

令和6年4月1日更新

本施設のご利用にあたりましては、組合員の保養施設であることを十分ご理解
いただき、他の利用者の迷惑となる行為はお控えください。

また、衛生管理および危機管理の観点からスタッフの指示には従っていただくとともに、
本紙の事項を厳守してください。本紙の事項以外にも、他の利用者やスタッフに対する
迷惑行為や危険（暴力）行為、施設や備品等を壊す（汚す）こと等は固くお断りします。
悪質であると判断した場合は即時退館いただくとともに、次回以降の利用をお断り
いたします。

故意または重大な過失によって本施設の設備や備品などを壊した（汚した）場合、
または煙草等により臭気を発生させた場合、その他損害を被った場合は、申込責任者へ
修繕等にかかった費用の実費を請求いたします。

みなさまが気持ちよく過ごせますよう、ご配慮をお願いいたします。

【 ご予約時の注意事項 】

（１）部屋のご指定（部屋タイプや部屋番号、階数）はできません。

（２）虚偽の申し込みおよび利用は固くお断りします。発覚した場合は以後の利用を
　　 お断りします。
　　　※利用申込書の「利用者名」には0歳児含む乳幼児のお名前も必ずご記入ください。

（３）夕食および朝食の内容は、アレルギー以外の理由では変更できません。

（４）レストランのご利用は、原則夕食（大人2,420円、小人1,210円または660円）・朝食（660円）
     をお申し込みいただいた方のみとさせていただきます(未就学児を除く）。
　　 当日の追加はできないため、ご利用日の３日前（アレルギー対応ご希望の方はご利用日
     の５日前）までにレストラン利用人数分をお申し込みください。
　   ※乳幼児でもご希望の場合はお食事のお申し込みは可能ですので、事前にお申し込み
        ください。

（５）利用申込書の提出後、利用案内書が届きましたら内容に誤りがないかご確認ください。
　　　内容の変更は期日までに行ってください。
　　　また、利用案内書は利用日当日に必ずフロントでご提示ください。

（６）テニスコート及び会議室をキャンセルされる際は利用時間までに組合事務局または
　　 伊豆さくら山荘まで必ず電話連絡をお願い致します。



－ 〒 －

- -

年 月 日 から 泊

■ 利用者名 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

■ お食事

食 食 食 食

食 食 食 食

食 食

皿 　皿 皿 　皿

皿 　皿 皿 　皿

皿 　皿 皿 　皿

皿 　皿 皿 　皿

皿 　皿 皿 　皿

皿 　皿 300g Bigハンバーグ １人前 皿 　皿

皿 　皿 マグロステーキ　 １人前 皿 　皿

皿 　皿

■ 施　設

～

～

卓 卓

※テニスコート及び会議室をキャンセルされる際は利用時間までに必ずご連絡ください。

品　名

小人 洋食

ｷｯｽﾞﾌﾟﾚｰﾄ
（7歳以下）

金目鯛の切身煮付け １身

大海老フライ １尾

刺身盛合わせ(大) ２～４人前

舟　盛　　　　　 ５～７人前

伊勢海老鬼殻焼き　※ １尾

１泊目 ２泊目

ｷｯｽﾞﾌﾟﾚｰﾄ
（7歳以下）

品　名 １泊目

※夕食『ｷｯｽﾞﾌﾟﾚｰﾄ』は『小人』のおよそ半量で内容も異なります。

伊豆さくら山荘　利用申込書

【抽選分・予約分】 申込日

※食物アレルギー除去希望の方は食物アレルギー事前チェックシートも併せてご提出下さい。 有　無チェックシート

男　　女

 記号番号 利用者氏名（乳幼児も記入）

１ 日 目 ２ 日 目 ３ 日 目

伊勢海老姿造り　　※ １尾

会
議
室

　９時～１２時

１３時～１７時

⋭

〇
を
記
入１８時～２２時

コ
ー

ト

テ
ニ
ス

利用時間
(９～１８時)

１人前牛ステーキ

※伊勢海老姿造り及び伊勢海老鬼殻焼きは７・８月提供中止

６個

利用卓数

※テニスコートは1組1日2時間まで予約可。

～

～ ～

受付日付印
～

麻
雀

利用時間
(１５～２３時)

[備考]

特
別
料
理 鳥の唐揚げ

２泊目

あわびステーキ １個

あわび造り １個

３～５人前

サザエつぼ焼き ２個

下田産地金目鯛姿煮

１人前刺身盛合わせ(小)

男　　女 本人　扶養　他

※部屋のご指定（部屋タイプや部屋番号、階数）はできません。

翌朝食 夕食夕食夕
食
・
朝
食 小人 洋食

翌朝食

大人 和食 大人

１ 泊 目 ２ 泊 目

和食

男　　女

男　　女

男　　女

男　　女

性別 年齢
(宿泊日時点)

資格区分

男　　女 本人　扶養　他

記号番号 住所
（自宅）

交通手段

希望宿泊日 令和 曜日

申込責任者名

事業所名

本人　扶養　他

本人　扶養　他

令和 年 月 日 受付番号

連絡先(自宅または携帯)

男　　女

男　　女

本人　扶養　他

男　　女

男　　女

男　　女

 　 車(　　）台　 　バイク（　 ）台 　　電車

本人　扶養　他

部屋割

本人　扶養　他

本人　扶養　他

本人　扶養　他

本人　扶養　他

本人　扶養　他

本人　扶養　他



＜注意事項＞

①　アレルギー対応メニューのご用意はございませんので、ご了承ください。

②　この調査は「食物アレルギー」に関するものであり、「好き嫌い」の調査ではありません。

③　除去対応した場合も夕食及び朝食の料金に変更はございません。

④　深刻なアレルギー症状をお持ちの方につきましては、ご本人様の安全を優先し、

　　ご利用をお断りさせていただく場合もありますのでご了承ください。

１　現在、医師に「食物アレルギー」と診断され、通院していますか？

定期的に通院している １年以上通院していない

２　アレルギーの状況についてお知らせください。

卵 乳 小麦 落花生

えび かに そば

あわび まつたけ さけ 豚肉

キウイフルーツ アーモンド りんご くるみ

やまいも いくら 牛肉 ゼラチン

ごま もも カシューナッツ

いか 鶏肉 さば

バナナ 大豆 オレンジ

３　日常のお食事では、アレルゲン物質に対して、どのように対応しているかお聞かせください。

■本シートの取り扱いについて [こちらにご記入日及びご記入者のご署名をお願いします。]

令和 年 月 日

（例）家では少しずつ食べている。等

その他

症　　状

－

年齢
（宿泊日時点）

食物アレルギー事前チェックシート

受付番号

(アレルゲン物質除去対応希望の方は、ご利用日の５日前までに本シートの提出が必須となります)

準特定原材料
（２１品目）

夕食 大人・小人・キッズプレート 朝食 和食・洋食

連絡先
(自宅または携帯）

性別

申込責任者氏名

利用日 番号令和 年 月

本シートは、食物アレルギーを持つ方が宿泊し、飲食される場合に食の安全を確保することを目的としています。
その他の目的に使用することは一切ありません。また、個人情報に留意の上、責任を持って保管・処分いたします。
「保養所における食物アレルギーをお持ちの方の対応について」にご理解いただき、また、個人情報の取扱に同意の上、
提出の際には、下記ご署名のうえ、ご提出くださいますようお願いします。

ご署名

日 記号

歳

特定原材料
（７品目）

－

皮膚症状

食物アレルギー
対象者氏名

男　女

呼吸器症状

消化器症状

用　　　語 該当するアレルゲン物質

注文内容

(フリガナ)



・原則として、アレルゲン物質を除去のみ。

・アレルギー対応メニューのご用意はございません。

・除去対応希望の方はご利用日の５日前までに別紙「食物アレルギー事前チェックシート」

　に必要事項をご記入のうえ、首都圏デジタル産業健康保険組合へご提出ください。

・除去対応した場合も夕食及び朝食の料金に変更はございません。

・深刻なアレルギー症状をお持ちの方につきましては、ご本人様の安全を優先し、

  ご利用をお断りさせていただく場合もございます。

※調理におきまして細心の注意を払っておりますが、同一厨房で調理をおこなっており、

  また、調理器具等についても共通のものを使用する為、調理過程においてアレルゲン物質

　が微量に混入する可能性があります。

※調味料・出汁等、微量の成分にまで含まれるアレルゲンを除去する事は出来ません。

●特定原材料（７品目）

●準特定原材料（２１品目）

＊保養所における食物アレルギーをお持ちの方の対応について＊



申込手続

◆ 利用月の２ヵ月前の月初(健保稼働日)からご予約を承ります。
(例：9月20日のご予約は7月1日から可能です)

※ 連続でご宿泊いただけるのは２泊３日までです。

利用月が３ヵ月以上先の場合は抽選予約にご応募ください。

抽選にてご予約を承った後、空室については通常のご予約(電話受付順)を承ります。

① 健保組合または伊豆さくら山荘に電話予約のうえ、郵送・メールまた
はＦＡＸにて利用申込書をご提出ください。

抽選応募の場合は利用申込書を締切までにご提出ください。

抽選終了後、当落選の通知をいたします。

② ご予約完了後、健保組合より利用案内書を送付いたしますので、宿泊
日当日にご持参のうえ、フロントにご提示ください。

【ご予約内容の変更・キャンセル】

① 健保組合または伊豆さくら山荘に電話連絡のうえ、郵送・メールまた
はＦＡＸにて申込変更書をご提出ください。

② ご予約内容の変更の場合、健保組合より変更後の利用案内書をご送付
いたします。

③ ご予約日から起算して５日前からキャンセル料が発生いたしますので
ご注意ください。

　ご予約日

※ 利用料には施設利用料・夕朝食代・特別料理代が含まれます。

【抽選分】利用月の３ヵ月前の末日(抽選は利用月の２ヵ月前の月初に実施)

【予約分】利用日の３日前(アレルギー対応希望の方がいる場合、ご利用日の５日前）

　 土日祝

 ※9時～17時
 ※休館日除く

問合せ/
申込書
送付先

　　平日

 ※9時～17時
 ※年末年始除く

 伊豆さくら山荘

 ＴＥＬ

 ＦＡＸ ０４５-３１４-４７０４
 メール izunet@sdi-kenpo.or.jp

０５５７-５４-５６５６

 〒220-0004　横浜市西区北幸2-10-39 日総第5ビル7階

 首都圏デジタル産業健康保険組合 保健事業係

 ＴＥＬ ０４５-５３４-７１５２

利用案内はこちら

ご利用方法

申込締切

４／６

無料 利用料の５０％ 利用料の１００％

４／１ ４／２ ４／３ ４／４ ４／５



－ 〒 －

- -

〇〇 年 4 月 15 日 土 から 2 泊

■ 利用者名 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

■ お食事

6 食 7 食 6 食 5 食

0 食 0 食 0 食 2 食

1 食 1 食

1 皿 　皿 皿 　皿

皿 　皿 2 皿 　皿

皿 　皿 皿 　皿

皿 　皿 皿 　皿

皿 1 　皿 皿 　皿

皿 　皿 皿 　皿

皿 　皿 皿 　皿

皿 　皿

■ 施　設

※テニスコート及び会議室をキャンセルされる際は利用時間までに必ずご連絡ください。

～
～

～ 受付日付印

コ
ー

ト

テ
ニ
ス

利用時間
(９～１８時)

15 ～ 17

会
議
室

　９時～１２時
⋭

〇
を
記
入

１３時～１７時

※テニスコートは1組1日2時間まで予約可。

利用卓数 卓　 卓　

麻
雀

利用時間
(１５～２３時)

～ ～

２ 日 目 ３ 日 目

１８時～２２時

１ 日 目

品　名 １泊目 ２泊目 品　名 １泊目

[備考]

下田産地金目鯛姿煮 ３～５人前 マグロステーキ　

※伊勢海老姿造り及び伊勢海老鬼殻焼きは７・８月提供中止

金目鯛の切身煮付け １身

※夕食『ｷｯｽﾞﾌﾟﾚｰﾄ』は『小人』のおよそ半量で内容も異なります。

特
別
料
理

サザエつぼ焼き ２個

ｷｯｽﾞﾌﾟﾚｰﾄ
（7歳以下）

伊勢海老鬼殻焼き １尾 あわび造り １個

300g Bigハンバーグ

２泊目

伊勢海老姿造り １尾 あわびステーキ

牛ステーキ １人前

舟　盛 ５～７人前 鳥の唐揚げ ６個

１個

大海老フライ １尾

刺身盛合わせ(大) ２～４人前

刺身盛合わせ(小) １人前

※部屋のご指定（部屋タイプや部屋番号、階数）はできません。

夕
食
・
朝
食

１ 泊 目 ２ 泊 目

夕食 翌朝食 夕食

洋食 小人 洋食

翌朝食

大人 和食 大人 和食

小人

ｷｯｽﾞﾌﾟﾚｰﾄ
（7歳以下）

男　　女

男　　女

本人　扶養　他

本人　扶養　他

男　　女 本人　扶養　他

労働　恵子 77 ２人部屋②女

男　　女

他

本人　扶養　他

労働　次郎 80 ２人部屋②

9999 6 厚年　桜 5 ４人部屋①女

男

扶養

他

厚年　良子 32 ４人部屋①

9999 6 厚年　一郎 35 ４人部屋①男

女

本人

他

記号番号 利用者氏名（乳幼児も記入） 性別 年齢
(宿泊日時点)

資格区分 部屋割

男

女

本人

扶養

記号番号 9999 5
住所

220

○○○○

交通手段

希望宿泊日 令和 曜日

0004

申込責任者名 健保　太郎 神奈川県横浜市西区〇〇-〇〇

事業所名 ㈱健保企画
連絡先(自宅または携帯) ○○○ ○○○○

 　 車( 1 ）台　 　バイク（　　）台　　 電車

伊豆さくら山荘　利用申込書

【予約分】 申込日 令和 〇〇 年 4 月 1 日 受付番号

男　　女 本人　扶養　他

※食物アレルギー対応希望の方は食物アレルギー事前チェックシートも併せてご提出下さい。 チェックシート 無

9999 5 健保　花子 41 ２人部屋①

備　考

9999 5 健保　太郎 40 ２人部屋①

✔



　

 (祝祭日、4/29～5/5、7/21～7/31、8月の第1～4週、12/27～1/5の火・水曜日および3月の第4・5週の火曜日は営業します)

※貸出しはフロントにて承ります。(無料)

貸し出しゲーム類

麻　雀（予約時にお申込みください）

トランプ ＵＮＯ

オセロ ジェンガ

フェイスタオル

石　鹸 ヘアゴム

シャワーキャップ カミソリ

ボディーソープ 歯ブラシ

シャンプー 浴　衣

バスタオル ドライヤー

　令和６年４月１日更新

伊豆さくら山荘は首都圏デジタル産業健康保険組合の直営保養所です。
伊豆高原は四季折々の自然、温泉、味覚と三拍子そろったリゾート地。緑と樹々のささやきの中
に身も心もゆだね、新鮮な空気を体いっぱいに吸って安らいだひと時をお過ごしください。

　館内施設・サービスのご案内

 チェックイン   １５：００～２２：００ （夕食ありの方は１８：００までにご入館ください）

 チェックアウト   　７：３０～１０：００

リンス 羽　織

６人部屋（和洋室）バス・トイレ付

※全室無料Wi-Fiがご利用いただけます。

アメニティー

休館日  火曜日・水曜日 および ２月・６月の木曜日

　お部屋

間取り

２人部屋（洋室）　バス・トイレ付

４人部屋（和洋室）シャワー・トイレ付



※お料理の写真は一例です。

※ 季節によってメニューが変わります。

※ Ａ、Ｂコースの日替わりとなります。

※ 年末年始はお正月メニューとなります。

※ 特別料理のご注文も承っております(要事前申込)。

※ 和食または洋食からお選びいただけます。

※ Ａ、Ｂコースの日替わりとなります。

※ 年末年始はお正月メニューとなります。

鳥の唐揚げ(6個) 600円

300g Bigハンバーグ 1,000円

マグロステーキ 1,200円

あわびステーキ(1個) 3,020円

あわび造り(1個) 3,020円

刺身盛り合わせ(小)(1人前) 1,210円

刺身盛り合わせ(大)(2～4人前) 3,630円

舟盛(5～7人前) 8,520円

金目鯛の切身煮付け(1身) 830円

下田産地金目鯛姿煮(3～5人前)

大海老フライ(1尾) 830円

サザエつぼ焼き(2個) 1,010円

牛ステーキ(1人前) 1,100円

4,500円

特別料理 　※ 夕食に追加できます(要事前申込)。
　※ 内容は仕入れの状況により予告無しに多少変更になる場合がございます。

メニュー 価格 備考

伊勢エビ姿造り(1尾) 4,230円 7月・8月は仕入れの
都合により提供を
中止いたします。伊勢エビ鬼殻焼き(1尾) 4,230円

　お食事　　　　　　　　　　　　※レストランへの飲食物の持ち込みや持ち出しはご遠慮ください。

夕　食  １８：００～２０：００

朝　食  ７：３０～９：００

和食 洋食

小人 小人(ｷｯｽﾞﾌﾟﾚｰﾄ)

下田産地金目鯛姿煮

伊勢エビ姿造り

あわび造り



　温泉

大浴場、露天風呂、ジャグジー、サウナ

１５：００～２３：００ / ５：４５～９：３０

泉質：アルカリ性単純温泉

効能：疲労回復・神経痛・筋肉痛・関節痛・

　　　五十肩・冷え性・健康増進　など

　会議室 兼 卓球場

平日　① ９：００～１２：００  ② １３：００～１７：００  ③ １８：００～２２：００

各１，５００円

土曜日 １８：００～２２：００ / 日曜日・祝日 １５：００～２２：００

※上記の他、平日の15：00～22：00、土曜日の15：00～18：00で

  会議室としての利用が無い時は卓球場として利用できます。

無　料

※無料Wi-Fiがご利用いただけます。

卓球場  営業時間：

 利用料金：

スクリーン（大１台、小１台）

マイク（有線,ワイヤレス２本,ピン１本）

マイクスタンド（大２本,小１本）

ホワイトボード（固定式２台）

演　台（１台）

指示棒（１本）

会議室  営業時間：

 利用料金：

備　品

プロジェクター（１台）

プロジェクターテーブル（１台）

営業時間

※サウナは１５：００～２３：００のみ

効能

設備



※ 館内はすべて禁煙です。喫煙は屋外の喫煙スペースをご利用ください。
※ 館内貸出用の車いすをご用意しております。(台数に限りがございますので予めお問い合わせください)

７：００～２３：００　（２３：００以降は緊急対応のみとさせていただきます）

９：００～１１：００ / １２：００（１５：００）～１８：００（季節により１７：００まで）

（１組） ５００円 / 1時間　　※1組1日2時間まで予約可

オムニコート　1面

７：００～２１：００

※別途入湯税がかかります。(入湯税は6歳以上の方お一人あたり150円)
※被保険者または被扶養者の方が同行の場合は、その他の方も被保険者・被扶養者と同じ料金でご利用いただけます。
★小人の夕食はお子様定食です。10歳以上の方も注文可。10歳未満でも大人の夕食をご注文の場合は大人の夕食料金となります。
　また、7歳以下のお子様は小人のおよそ半量で内容も異なるキッズプレート(660円)もお選びいただけます。
※乳幼児(3歳未満)の施設利用料は無料です。お食事を必要とする場合はお食事代をご負担ください。
※年末年始(12/31チェックイン～1/3チェックアウト)の夕食・朝食はお正月メニューとなります。
　上記お食事代に夕食(大人のみ)880円、朝食(和食のみ)1,870円が加算されます。

キャンセル料について
４日～３日前：利用料の５０％ / ２日前～当日：利用料の１００％

　アクセス

〒413-0232
静岡県伊東市八幡野1264-60

TEL ： 0557-54-5656

電車を利用

車を利用

■横浜町田 I・C より約２時間

■横浜駅より伊豆高原駅まで約１時間３５分
　　　[横浜-(特急踊り子号乗車約1時間35分)-伊豆高原]

■東京駅より伊豆高原駅まで約１時間３５分
　　　[東京-(新幹線乗車約50分)-熱海-(特急踊り子号乗車約40分)-伊豆高原]

※伊豆高原駅より　徒歩約35分/タクシー約10分/バス約5分(大室山荘より徒歩5分)

4月6日 　※4月6日が利用日の場合の例

無料 利用料の50％ 利用料の100％ 　※利用料には施設利用料・夕朝食代・特別料理代が含まれます。

　その他　小人( 3歳以上) 2,750円 ★1,210円 / 660円 660円 4,620円 / 4,070円

4月1日 4月2日 4月3日 4月4日 4月5日

　被扶養者小人( 3歳以上) 1,650円 ★1,210円 / 660円 660円 3,520円 / 2,970円

　その他　大人(10歳以上) 6,050円 2,420円 660円 9,130円

　  被保険者 3,850円 2,420円 660円 6,930円

　被扶養者大人(10歳以上) 3,850円 2,420円 660円 6,930円

施設利用料 夕食 朝食 合計

売　店  営業時間：

　利用料金

　 ※ ラケット、ボールの貸出しはフロントにて承ります。
　 ※ テニスシューズでのプレーをお願いします。革靴、ハイヒール等での立入はご遠慮ください。
　 ※ チェックアウト後のテニスコートのご利用について
　 　　・更衣は大浴場脱衣場を利用できます(11：30までにご退出ください)。
　 　　・大浴場のシャワーのみ利用できます(浴槽は消毒時間のため使用不可)。
　 　　・タオルは宿泊時のものを使用するか、ご持参ください。

　 ※ 館内出入口は保安管理上 ２３：００～６：００は施錠いたします。

ﾃﾆｽｺｰﾄ  利用時間：

 利用料金：

 設　　 備：
　 ※ 宿泊申込時にご予約ください。(空いていれば当日フロントにて予約可)

　その他の施設

フロント  営業時間：

(連泊時の2日目は午前・午後それぞれ2時間まで可)(連泊時の2日目は午前・午後それぞれ2時間まで可)


