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注）特定保険料は後期高齢者支援金、前期高齢者納付金などに充てる保険料です。

３）賞与に係る保険料について　　賞与に係る保険料は、標準賞与額に保険料率を乗じた額となり、この保険料月額表は使用できません。
　　　　　　　　　　　　　　　標準賞与額は、各被保険者の賞与額から1,000円未満の端数を切り捨てた額となります。
　　　　　　　　　　　　　　　保険料率は、標準報酬月額に係る保険料率と同じです。
　　　　　　　　　　　　　　　標準賞与額の上限は、年間573万円(毎年4月1日から3月31日までの累計額)です。
                         

糖尿病の重症化を
食い止めよう

放置は危険！生活習慣病

Health TopicsHealth TopicsHealth Topics

免疫力改善習慣 食生活編
今日からはじめる！

これからどうなる？健保財政　
新型コロナと後期高齢者窓口負担
引き上げが与える影響

KENPO羅針盤

春野菜とアジのマリネ
ヘルシー&優しいレシピ

令和3年度
予算のお知らせ

令和3年3月からマイナンバー
カードが健康保険証として利用
できるようになりました
令和3年4月1日から
新規発行の保険証に「枝番」が
追加されました

コロナ時代の
医療機関の
かかり方
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※対象者の年齢は受診当日の年齢です。
※契約健診機関で受診する場合でも受診先によって検査項目が異なる場合があります。
※契約健診機関において、胃部エックス線を胃カメラに変更し、追加費用が発生した場合は、その追加費用をご負担いただきます。
その他にも指定された検査項目以外を受診した場合は、その費用相当額を自己負担していただきます。契約健診機関、契約健診
機関以外にかかわらず、これらの追加費用は助成の対象外です。

一 般 健 診

健診種目 対象者 検査項目 健診料金 補助金支給限度額
（契約健診機関での受診） （契約外健診機関での受診等）

被保険者 8,800円

8,800円

20,000円

40,800円

32,400円

6,600円

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

主 婦 健 診 被扶養者
（妻のみ）

生活習慣病健診 35歳以上の
被保険者・被扶養者

●身体計測
●尿検査
●血液（一般、肝機能、脂質、糖代謝）
●血圧、心電図　
●胸部エックス線

生活習慣病健診に加え以下の項目
●血液（感染症）
●便検査
●眼圧・眼底
●肺機能
●腹部超音波

●MRI
●MRA

一般健診と同じ

一般健診に加え以下の項目
●血液（腎機能、膵機能、その他）
●胃部エックス線

●動機づけ支援または積極的支援
　（面接、電話、メールによる生活習慣
　改善指導）

●マンモグラフィまたは乳房超音波
　（どちらか一方選択制）

婦 人 科 健 診
（乳房検査）

35歳以上の
被保険者・被扶養者

4,400円無料●子宮頚部細胞診・内診婦 人 科 健 診
（子宮検査）

35歳以上の
被保険者・被扶養者

短期人間ドック 40歳以上の
被保険者・被扶養者

特定保健指導 40歳以上の
被保険者・被扶養者* －　　

脳 ド ッ ク 50歳以上の
被保険者・被扶養者

＊短期人間ドックを受診した契約健診機関にお申し込みください。（特定保健指導の対象となった方のみ。）
ご年齢に応じて　 の中から1種目と、加えて    の種目も受診できます。

A

A B

B

　契約健診機関か契約健診機関以外のどちらかで、年度内に1回受診できます。

令和３年４月から婦人科健診が 婦人科健診(乳房検査）と 婦人科健診(子宮検査）に分かれます。
健保組合から支給される補助金額も変わりますので、ご確認ください。

婦人科健診を契約している健診機関で受診する場合は、乳房検査と子宮検査を同日に受診する場合も、乳房検
査のみ又は子宮検査のみ受診する場合も、原則窓口負担はありません。
※一般的に、婦人科健診は基本の健診(一般・主婦・生活・人間ドック)と併せて実施するものですが、婦人科健診の
みを単独で受診したい場合は、健保HPの「契約健診機関一覧表」等で単独受診が可能か確認してください。

特定保健指導は短期人間ドックの結果をもとに、生活習慣病の前段階であるメタ
ボリックシンドロームのリスクを洗い出し、リスクの高い方たちに保健師、管理栄養
士等が生活習慣を改善するための支援（面接・電話・メールなど）を行います。

人間ドックの結果、腹囲・血糖・脂質・血圧の値が定められた基準値以上であるか
と喫煙歴の有無によって低リスク者（動機付け支援者）と高リスク者（積極的支
援者）に階層化します。
対象者となったら健診機関よりご案内がありますので、必ず受診※してください。
※特定保健指導を契約している健診機関で人間ドックを受診した方で、対象者になった方のみ受診
できます。

け ん ぽ イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

健康診断のご案内

契約健診機関に関するお知らせ

令和3年4月から 健康診断に関する一部変更について

特定保健指導を
ご存じですか？

令和3年3月末日で契約終了

その他一部手続きが変わりました

婦人科健診の補助が変わりました

契約健診機関で受診する時のポイント

乳房検査と子宮検査、それぞれに補助上限を設けました。
例えば、マンモグラフィ(5,500円)と子宮頚部細胞診(5,500円)を受診した場合、補助金額はマンモグラフィ代
として5,500円、子宮頚部細胞診代として4,400円、合わせて9,900円となります。
また、補助金の請求は、乳房検査と子宮検査が同時でなくても結構です。

契約健診機関以外で受診する時のポイント

★乳房検査(マンモグラフィまたは乳房超音波)と子宮検査は、年度内にそれぞれ１回ずつ
　補助を受けられます。

従 前

明徳会　総合新川橋病院健康管理センター

検査
項目

マンモグラフィ
または乳房超音波
および
子宮頚部細胞診･内診

１１，０００円 ※

※契約健診機関以外での受診等で当組合へ後日補助金を請求する場合の支給限度額

補助
上限

令和３年４月より

検査
項目

マンモグラフィ
または乳房超音波

6,6００円 ※補助
上限

検査
項目 子宮頚部細胞診･内診

4,4００円 ※補助
上限

契約健診機関での健診
費用一時立替の撤廃

契約健診機関で、やむを得ない事情により、検査項目を一部キャンセルした
場合、健診費用を受診者が窓口にて一時立替え、後日健保組合へ請求する
ケースがありましたが、この手続きがなくなります。
※キャンセルした項目を別の医療機関等で受診し発生した費用は補助対象外です。

特定保健指導申込書
特定保健指導を受ける際、【特定保健指導申込書(健保控・本人控）】計2枚
を健保組合へ提出いただいておりましたが、令和3年4月受診分より【特定
保健指導申込書】1 枚の提出をもって申込完了とします(本人控はなくなり
ます）。

対象者の選定方法

婦
人
科
健
診

（
乳
房
検
査
）

婦
人
科
健
診

（
子
宮
検
査
）

婦
人
科
健
診
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 コロ
ナ禍でも

持病の治療や
健診を受ける

コロナ時代の

医療機関の
かかり方

新型コロナウイルスの流行で、
「病院に行っていいの？」など迷うことはありませんか？
今回は、コロナ禍の今こそ押さえておきたい
上手な医療機関のかかり方をご紹介します。

持病の治療や健診受診が必要なのに、「新型コロナに感染するのがこわいか
ら」と受診を控えるのはNG。必要な受診を先延ばしにすると、持病の悪化や、
生活習慣病・がんの発見の遅れを招き、健康を損なうおそれがあります。コロ
ナ禍でもきちんと受診することが大切です。
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持病のコントロールが新型コロナ重症化予防につながる!?
高血圧や糖尿病などの持病があると、年齢に関係なく、新型コロナの重症化リスク
が上昇することがわかっています。持病がある方は、治療を続けて病気をコントロー
ルすることがとても重要です。自己判断で通院を中断しないようにしましょう。

受診する方へのお願い
● マスク着用・手指消毒・検温などにご協力ください。

● 密集・密接を防ぐため、予約時間を守りましょう。

●  発熱等の症状があるときは、かかりつけ医等、受診
する医療機関に事前に電話で相談し、指示に従って
ください。
※健診・がん検診の場合は、キャンセルの連絡を入れ、体調が
回復してから受診してください。

かかりつけ医が
いないときは…

各自治体に設置されている「受診・相談
センター」（旧帰国者・接触者相談セン
ターなど）へ電話で相談してください。

新型コロナ　受診・相談　○○○ 検索

● 持病の治療・診察　　
● 健診・がん検診
● の」査検密精要「」療治要「で診健
 　項目があったとき
● 子どもの予防接種・乳幼児健診
● 歯の治療・定期歯科健診　　など

これらは

です
「必要な受診」

お住まいの都道府県を入力

Health Topics

病院に行くのが不安なときは

オンライン診療
新型コロナの院内感染などを防ぐため、多くの医療機関で、パソコン・スマホ、電話
で診療が受けられるようになっています。診察後に薬を送ってもらうことも可能で
す。持病の治療などで、すでに通院している方におすすめです。

患者
（自宅など）

パソコン・
スマホなど
で診療

パソコン・
スマホなどで
服薬指導

処方せんを
FAXで送信

（原紙は後日送付）

薬を送付

オンライン診療
の流れ

事前予約が必要です。
予約方法・支払い方法
等は、医療機関のホー
ムページや電話でご確
認ください。

●  初診から利用できますが、
まずは普段からかかって
いるかかりつけ医等にご
相談ください。

●  対面での診療・服薬指導
が必要となることもあるた
め、近くの病院・薬局を選
ぶことをおすすめします。

●  睡眠薬、抗うつ薬などは処
方できません。

オンライン診療についての詳細や、オンライン診療を
行っている医療機関については、厚生労働省ホーム
ページをご覧ください。

受診回数を減らせる！ 長 期 処 方
 「持病のお薬をもらうために通院が必要だけれど、病院に行く回数を減らしたい」とい
う方には、1ヶ月単位などでまとめてお薬を出してもらう「長期処方」がおすすめです。
薬の種類や病状によってはまとめて処方してもらえないこともありますが、症状が安定
している場合は、医師に相談するとよいでしょう。
＊薬局では処方日数は変更できません。必ず医師に相談してください。

　現在新型コロナへの対応で、救急医療の現場に
も大きな負担がかかっています。本当に必要な人
が適切な医療を受けられるよう、症状が軽い場合
は、平日・日中に、かかりつけ医などの身近な医療
機関を受診しましょう。休日や夜間に急に症状が
出て、病院に行った方がよいかなど判断に迷う場
合は、右記の電話相談を利用できます。

＊対象エリア： 
京都府・大阪府・奈良県・和歌山県田辺市周辺・神戸市周辺・鳥取県・
広島市周辺・山口県・徳島県・福岡県（2020年10月現在）

※上記以外の番号で救急相談を行っている自治体もあります。

子ども医療電話相談　
#8000

救急安心センター事業　
#7119

休日・夜間の
子どもの症状で困ったら

救急車を
呼ぶか迷ったら

平日・日中の受診をこころがけることも大切

こんな方法も！自宅で
受けられる！

新型コロナ　オンライン診療 検索

ご注意ください

事前の準備

医師
（病院）

薬剤師
（調剤薬局）

様
○○　○○

3

3

30

※病気・症状によっては、オンライン診療では対応できないことがあります。

＊
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順天堂大学大学院医学研究科
先端予防医学・健康情報学 
特任教授　福田　洋

監 修

の
を食い止めよう

放置は危険！
　生活習慣病 糖尿病 重症化

血液中のブドウ糖の濃度（血
糖値）が高い状態が続くと、全
身の血管が傷つき、右のよう
な合併症を引き起こします。一
般的に「し→め→じ」の順番で
起こるといわれています。さら

重篤な合併症を引き起こすリ
スクも高まります。また、歯周
病の悪化、認知症、肝臓やすい
臓等のがんにかかる可能性も
上昇します。

し

め

じ

末梢神経が侵される。足の
傷に気づかず壊そを起こし、
足の切断につながることも
ある。

目の毛細血管が破れやすく
なる。中途失明の原因の第
２位。

腎臓の毛細血管が詰まって
尿をつくることができなくな
る。人工透析が必要になる
こともある。

神経障害

網膜症

腎症

にどな無有の症併合、はトンイポの善改慣習活生 ※
よって変わってきます。医師や管理栄養士等の指示
に従いましょう。

い
な
は
で
け
だ
ま
い

！
だ
ん
る
え
据
見
を
来
未

は
の
な
事
大

と
続
継
診
受

！
だ
善
改
の
慣
習
活
生

早めに治療を開始することで、病状に
よっては一時的に薬を使用することに
なっても、血糖値等が改善されれば、
運動療法・食事療法のみで糖尿病をコ
ントロールすることも可能です。

薬を服用していても、生活習慣を見直
さなければ、治療の効果は得られませ
ん。まず、BMI25以上の人は体重を減
らすことが大切です。

治療が自分に合わない、経済的に治療
継続が難しいなどといった場合は、自
己判断でやめずに必ず医師に相談を。
近年、薬の種類が増え、服用・注射回
数が週1回のものも登場し、人それぞれ
のライフスタイルにあった治療が可能
となっています。経済的にやさしいジェ
ネリック医薬品も出ています。コロナ禍
で受診を控えたい人は、電話・オンライ
ン診療を活用するのも手です。

医療機関を受診する 治療中も
生活習慣の改善を

自己判断で通院を
やめない

3

2
● 食べる順序は「汁物・おか
ず、最後に主食」で食物繊
維を多く含む食品を積極
的に
● 肉の脂身、油っぽい料理、
洋菓子などの動物性脂肪
は控えめに
●夜遅い食事、間食は控える

● １回15～30分間のウォー
キングを1日2回行う
食後に行うと血糖値の
上昇が緩やかに

● タバコは動脈硬化を促進
し、合併症のリスクを高め
るため禁煙する

食生活

運動

タバコ

重症化を
防ぐため
には？

1

糖尿病の三 大 合 併 症

あなたがHbA１c値※9.0%以上の
とき、7.0%未満の人と比べて

糖尿病性腎症
のリスクは 5.8倍

5.2倍糖尿病性網膜症
のリスクは

出典：日本内科学会雑誌/第98巻 第9号・平成21年9月
10日/p134-141

※ 治療目標は年齢、罹病期間、臓器障害、低血糖の危険性などを考慮して個別
に設定されます。医師の指示に従いましょう。

※ 上記のHbA1c値は旧基準によるもの。旧基準に0.4
を加えるとおおよそ現在の基準に換算できます。

■血糖コントロール目標

目標
血糖正常化
を目指す際の
目標

合併症予防
のための
目標

治療強化が
困難な際の
目標

HbA1c
（%） 6.0未満 7.0未満 8.0未満

例えば出典：糖尿病治療ガイド2020-2021、日本糖尿病学会

　　診で血糖値が高め
　　と言われたことの
ある人、精密検査や治
療が必要と判定された
のに医療機関へ行って
いない人はいません
か。糖尿病の方の半数
が未治療のままという
データがありますが、
放置したままでは命に
関わる合併症を引き起
こす原因になります。
「しめじ」と呼ばれる
三大合併症の一つであ
る糖尿病性腎症は、人
工透析になる原因の第
一位。その人工透析に
かかる医療費は年間お
よそ500万円といわれ
ています。

健
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監修 大阪大学免疫学フロンティア研究センター
招へい教授　宮坂 昌之

抗体を
使ったり
して排除

新型コロナウイルスの流行で注目される「免疫力」。免疫力が低い
と感染症にかかりやすくなりますが、一方で、免疫力が強すぎると、
花粉症などのアレルギーや、体内の組織を攻撃する関節リウマチ、
バセドウ病などの原因になります。このシリーズでは、免疫のバラン
スを整え、うまく働かせるための生活習慣をご紹介します。

そもそも免疫とは
？

免疫とは、ウイルスや細菌などの異物からからだを守るしくみ
。すまいてっなにえ構段二の」疫免得獲「と」疫免然自「。とこの

自 然 免 疫

獲 得 免 疫

生まれつき備わっている
機能。病原体をすぐに発
見し、排除する。皮ふや粘
膜も自然免疫の一つ。

自然免疫を突破した病原
体を攻撃。会ったことのあ
る病原体を記憶し、2度目
以降は前よりも強く働く。

こんな食生活に
なっていませんか？

糖質・脂質の
とりすぎ

免疫力をすぐに改善することは難しく、また、遺伝的要素の影響もあるため、個人差もあります。
無理に高めようとすると、アレルギーなどが悪化したりすることもあるので、ほどほどに取り組みましょう。

　食生活の乱れにより血液がドロドロになると、免疫
に関わる細胞が通る血管、および血管とつながってい
るリンパ管の流れが悪くなり、免疫力に下記のような
悪影響を及ぼします。

【食生活と免疫機能の関係】

食生活の乱れ（糖質・脂質のとりすぎなど）で
血液中の糖・脂肪が増加

血流・リンパの流れが
悪化

免疫細胞が必要な場所
にすぐにいけず、病原体へ

の対処が遅れる

自然免疫が異物と判断
して攻撃し、炎症発生

炎症が続くと、
糖尿病や動脈硬化、がん

などの原因に

細胞が傷つく

からだの
防衛能力が低下

ウイルス等に
感染すると、免疫が
暴走し重症化

●バランスのよい食事をこころがける
　食べすぎに気をつけ、糖質（ご飯・パン・めん等）、た
んぱく質（魚・肉・豆類）、野菜・果物などをバランスよ
くとりましょう。

たんぱく質は免疫細胞を作るも
と。なお、EPA・DHAなどのオ
メガ3脂肪酸には、血流をよくす
るほか、自然免疫の過剰な反応
にブレーキをかける効果が。

ビタミン・ミネラルは皮ふや
粘膜を健康に保ち、防御バ
リアを丈夫にするのに役立
ちます。

●1日3食、規則正しく食事をとる
　食事と食事の間が空きすぎたり、一気に食べたりす
ると、血糖値の急激な変動で血管などが傷つき、炎症
が起こる原因に。1日3食決まった時間に、「腹八分」を
意識して、ゆっくりよくかんで食べましょう。

ヨーグルトは免疫力改善にいい？
乳酸菌を含むヨーグルトなどは、腸内環境を整えることで、間
接的に免疫力を上げる効果があると考えられていますが、こ
れにはかなり個人差があります。特定の食品に頼るのではな
く、いろいろな食品をバランスよくとることが大切です。

注  意

第1の防御

第2の防御

栄養バランスが
偏っている

食事が不規則＆
一気に食べる

病原体を
食べたり
して排除

免疫力を正常に保つ食生活食生活の乱れが免疫力も乱す

青魚はEPA・
DHAが豊富

免疫力
改善習慣

今日からはじめる！

編
食生活

材料（2人分）
アジ（刺身用） ……………………………… 100g
＊大きい場合は、食べやすい大きさに切っておく
新玉ねぎ ………………………………………1/4個
春キャベツ ……………………………………… 1枚
アスパラガス …………………………………… 2本
赤パプリカ ……………………………………1/4個
ローリエ …………………………………………… 1枚
　　　オリーブ油 …………………… 大さじ2
　　　白ワインビネガー（酢で代用可） 大さじ2
　　　レモン汁 ………………………… 大さじ1
　　　おろしにんにく ………… 小さじ1/2
　　　塩 …………………………… 小さじ1/4
　　　こしょう …………………………………少々
スプラウト ……………………………………… 適量

ヘルシー
＆

優しい
レ シ ピ

春野菜と
アジのマリネ

材料

●  料理制作 ●
料理研究家・栄養士
今別府靖子

●  撮影 ●
今別府紘行

生活習慣病の予防・治療の基本は
毎日の食事。からだに気をつかい
つつ、ボリュームがあって美味しい
メニューを紹介します。作り方も簡
単なので、ぜひ挑戦してください。

アスパラガスの根元は硬く筋があ
るため、切り落とすことで、食べやす
くなります。

Point❶

調味料と食材を熱いうちにあわせ
ておくと、冷めていくときに味が染
み込んでいきます。

Point❷

お酢でほどよく締まったアジが美味しい！
お魚＆春野菜の栄養満載、
色あざやかなマリネです

＊ 冷蔵庫で翌日まで保存できます。
＊ アジ以外の魚（サーモン・鯛など）でも美味しく作れます。

●カロリー：203kcal 　
●塩分：0.4g1人分

作り方
1
2 新玉ねぎは薄切り、春キャベツはひと口大に切
る。アスパラガスは根元の硬い部分を切り落とし
Point❶、食べやすい長さに斜めに切る。赤パプリ
カは、ヘタとたねをとって縦1cm幅に切る。

3 耐熱容器に2の野菜を入れてラップをかけ、電子レ
ンジ（500W）で2分加熱し、熱いうちに1のマリネ
液にあわせ Point❷、ローリエを入れる。冷めたらア
ジを加えて軽く混ぜ、冷蔵庫で15分以上味をなじ
ませる。
4 器に盛り付けてスプラウトをのせる。

リメイクレシピ

サンドイッチに
早変わり！

液
ネ
リ
マ

アジ等の青魚に豊富なEPA・DHAに
は、免疫細胞の通り道である血液の流
れをサラサラにする効果が。たっぷりの
春野菜で、皮ふや粘膜を健康に保つ
のに役立つビタミンもしっかりとれます。

▼
免疫サポートポイント

＊　　＊　　＊

ラクラク♪♪

パンに
はさめば

詳しい作り方は
こちら！
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41.698/1,000
うち、特定保険料率（注） 11217

5,434.6
6,371.6
7,308.6
8,245.6
9,182.6
9,744.8
10,307.0
11,056.6
11,806.2
12,555.8
13,305.4
14,055.0
14,992.0
15,929.0
16,866.0
17,803.0
18,740.0
20,614.0
22,488.0
24,362.0
26,236.0
28,110.0
29,984.0
31,858.0
33,732.0
35,606.0
38,417.0
41,228.0
44,039.0
46,850.0
49,661.0
52,472.0
55,283.0
58,094.0
60,905.0
63,716.0
66,527.0
70,275.0
74,023.0
77,771.0
82,456.0
87,141.0
91,826.0
96,511.0
102,133.0
107,755.0
113,377.0
118,999.0
124,621.0
130,243.0

75.4
88.4
101.4
114.4
127.4
135.2
143.0
153.4
163.8
174.2
184.6
195.0
208.0
221.0
234.0
247.0
260.0
286.0
312.0
338.0
364.0
390.0
416.0
442.0
468.0
494.0
533.0
572.0
611.0
650.0
689.0
728.0
767.0
806.0
845.0
884.0
923.0
975.0
1,027.0
1,079.0
1,144.0
1,209.0
1,274.0
1,339.0
1,417.0
1,495.0
1,573.0
1,651.0
1,729.0
1,807.0

37.7
44.2
50.7
57.2
63.7
67.6
71.5
76.7
81.9
87.1
92.3
97.5
104.0
110.5
117.0
123.5
130.0
143.0
156.0
169.0
182.0
195.0
208.0
221.0
234.0
247.0
266.5
286.0
305.5
325.0
344.5
364.0
383.5
403.0
422.5
442.0
461.5
487.5
513.5
539.5
572.0
604.5
637.0
669.5
708.5
747.5
786.5
825.5
864.5
903.5

5,510
6,460
7,410
8,360
9,310
9,880
10,450
11,210
11,970
12,730
13,490
14,250
15,200
16,150
17,100
18,050
19,000
20,900
22,800
24,700
26,600
28,500
30,400
32,300
34,200
36,100
38,950
41,800
44,650
47,500
50,350
53,200
56,050
58,900
61,750
64,600
67,450
71,250
75,050
78,850
83,600
88,350
93,100
97,850
103,550
109,250
114,950
120,650
126,350
132,050

2,755
3,230
3,705
4,180
4,655
4,940
5,225
5,605
5,985
6,365
6,745
7,125
7,600
8,075
8,550
9,025
9,500
10,450
11,400
12,350
13,300
14,250
15,200
16,150
17,100
18,050
19,475
20,900
22,325
23,750
25,175
26,600
28,025
29,450
30,875
32,300
33,725
35,625
37,525
39,425
41,800
44,175
46,550
48,925
51,775
54,625
57,475
60,325
63,175
66,025

986
1,156
1,326
1,496
1,666
1,768
1,870
2,006
2,142
2,278
2,414
2,550
2,720
2,890
3,060
3,230
3,400
3,740
4,080
4,420
4,760
5,100
5,440
5,780
6,120
6,460
6,970
7,480
7,990
8,500
9,010
9,520
10,030
10,540
11,050
11,560
12,070
12,750
13,430
14,110
14,960
15,810
16,660
17,510
18,530
19,550
20,570
21,590
22,610
23,630

493
578
663
748
833
884
935
1,003
1,071
1,139
1,207
1,275
1,360
1,445
1,530
1,615
1,700
1,870
2,040
2,210
2,380
2,550
2,720
2,890
3,060
3,230
3,485
3,740
3,995
4,250
4,505
4,760
5,015
5,270
5,525
5,780
6,035
6,375
6,715
7,055
7,480
7,905
8,330
8,755
9,265
9,775
10,285
10,795 
11,305
11,815

6,496
7,616
8,736
9,856
10,976 
11,648
12,320
13,216
14,112
15,008
15,904
16,800
17,920
19,040
20,160
21,280
22,400
24,640
26,880
29,120
31,360
33,600
35,840
38,080
40,320
42,560
45,920
49,280 
52,640
56,000 
59,360
62,720
66,080
69,440
72,800
76,160
79,520
84,000
88,480
92,960
98,560
104,160 
109,760
115,360
122,080
128,800
135,520
142,240
148,960
155,680

3,248 
3,808
4,368 
4,928
5,488 
5,824 
6,160 
6,608 
7,056 
7,504 
7,952 
8,400 
8,960 
9,520 
10,080 
10,640 
11,200 
12,320 
13,440 
14,560 
15,680 
16,800 
17,920 
19,040 
20,160 
21,280 
22,960 
24,640 
26,320 
28,000 
29,680 
31,360 
33,040 
34,720 
36,400 
38,080 
39,760 
42,000 
44,240 
46,480 
49,280
52,080 
54,880 
57,680 
61,040 
64,400 
67,760 
71,120 
74,480 
77,840

2,717.3
3,185.8
3,654.3
4,122.8
4,591.3
4,872.4
5,153.5
5,528.3
5,903.1
6,277.9
6,652.7
7,027.5
7,496.0
7,964.5
8,433.0
8,901.5
9,370.0
10,307.0
11,244.0
12,181.0
13,118.0
14,055.0
14,992.0
15,929.0
16,866.0
17,803.0
19,208.5
20,614.0
22,019.5
23,425.0
24,830.5
26,236.0
27,641.5
29,047.0
30,452.5
31,858.0
33,263.5
35,137.5
37,011.5
38,885.5
41,228.0
43,570.5
45,913.0
48,255.5
51,066.5
53,877.5
56,688.5
59,499.5
62,310.5
65,121.5

注）特定保険料は後期高齢者支援金、前期高齢者納付金などに充てる保険料です。

３）賞与に係る保険料について　　賞与に係る保険料は、標準賞与額に保険料率を乗じた額となり、この保険料月額表は使用できません。
　　　　　　　　　　　　　　　標準賞与額は、各被保険者の賞与額から1,000円未満の端数を切り捨てた額となります。
　　　　　　　　　　　　　　　保険料率は、標準報酬月額に係る保険料率と同じです。
　　　　　　　　　　　　　　　標準賞与額の上限は、年間573万円(毎年4月1日から3月31日までの累計額)です。
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