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初回登録⼿順（空メール送信で登録する場合） 

1 空メール送信 

健康保険組合から配布された「健康マイポータルへの登録について」の裏⾯に載っているＱＲコードを読み取り、健康マイ

ポータルへ空メールを送信してください。システムが⾃動的に案内メールを返信します。 
 

 

メールが届かない場合は、迷惑メールフォルダに⼊っていないかご確認ください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 メール受信 

健康マイポータルより⾃動で送信された「利⽤登録⼿続きのご案内」メールを確認してください。 
メール本⽂に記載されている URL をクリックしてください。 

  
 
 
 
 
 
 
 

※上記の画像に表⽰されている URL は説明⽤の例です。実際の URL ではありません。  
 

  

 スマートフォンの QR コード読取に対
応した内蔵カメラか QR コードアプリ
等で読み取りして空メールを送信して
ください。 

クリックします 

 

 https://sdi-kenpoconnect.jp/kw21cu/clickCount/cc?r=☓☓☓☓☓☓☓☓☓☓☓☓☓☓☓☓☓=1   

 

 

[表 ⾯] 

 

[裏 ⾯] 
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3 仮ログイン 
「新規利⽤登録」画⾯がブラウザで開きます。健康保険組合から配布された「健康マイポータルへの登録について」に記載
されているログインＩＤ、仮パスワードを⼊⼒し「ログイン」をクリックしてください。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 利⽤者情報⼊⼒ 

ログインに成功すると「利⽤者情報⼊⼒」画⾯が表⽰されますので、ログイン ID、パスワードを変更してください。お名

前は健康マイポータル上で表⽰される名称です。変更したい場合はお名前を⼊⼒し「登録」をクリックしてください。 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

１）ログイン ID は以下の条件で設定を⾏ってください。 
■ログイン ID の利⽤可能⽂字種 
半⾓英⼤⽂字︓ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ 
半⾓英⼩⽂字︓abcdefghijklmnopqrstuvwxyz 
半⾓数字  ︓0123456789 
注）ログイン ID は半⾓８⽂字とした場合のみ 7、8 桁⽬には数字を設定することができません。 

 
2）パスワードは以下の条件で設定を⾏ってください。 

① 8 ⽂字以上 12 ⽂字以内で設定してください。  
② 半⾓英⼩⽂字を組み合わせたパスワードを設定してください。 

 
■パスワードの利⽤可能⽂字種 
半⾓英⼤⽂字︓ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ 
半⾓英⼩⽂字︓abcdefghijklmnopqrstuvwxyz 
半⾓数字  ︓0123456789 

「健康マイポータルへの登録について」に記載の 
 ログインＩＤ、仮パスワードを⼊⼒して「ログイ

ン」をクリック。 

・ログインＩＤを変更する場合は新ログイン ID を⼊⼒してくだ
さい。 

・仮パスワードから新パスワードに変更してください。 
・お名前を変えたい場合は変更してください。 

健保 太郎 お名前 
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5 利⽤登録完了 

利⽤登録が完了すると「利⽤者情報登録完了」画⾯が表⽰されます。 
 
「ログイン画⾯」ボタンをクリックしてログイン画⾯を表⽰させて、[⼿順 4]で設定したログイン ID、パスワードでログイ
ンしてください。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

首都圏デジタル産業健康保険組合 

 



 4 / 6 
 

2.登録後のログイン⽅法 
初回登録⼿順を実施して健康マイポータルのログインＩＤ、パスワード登録が完了しましたら、「利⽤登録完了のご案内」メ

ールが送信されます。登録完了後はメール記載の URL よりログイン画⾯を開くか、⾸都圏デジタル産業健康保険組合ホーム

ページの健康マイポータルバナーをクリックしてログイン画⾯を開き、登録したＩＤ、パスワードでログインすることで毎

⽉の医療費のお知らせなどを確認することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・あなたの毎⽉の医療費などを確認
することができます。 

・「ヘルプ」をクリックすることでそ
のページの内容説明を⾒ることが
できます。 
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補⾜︓ログイン ID,パスワードを忘れた場合 
ログイン画⾯の「ログインＩＤ・パスワードを忘れた⽅はこちら」より、利⽤登録したメールアドレスを⼊⼒し「送信」を

クリックしてください。 

利⽤登録したメールアドレス宛にメールを送信しますので、メール本⽂の URL をクリックし、ログイン ID,パスワードの⼊

⼒と再設定を⾏ってください。 

メールが届かない場合は、正しく⼊⼒されているか、迷惑メールフォルダに⼊っていないかご確認ください。 
 

 

1 パスワード再発⾏ 

⾸都圏デジタル産業健康保険組合ホームページの「健康マイポータル」バナーより、「ログイン画⾯」を開きます。 

「ログインＩＤ・パスワードを忘れた⽅はこちら」をクリックします。「パスワード再発⾏」画⾯が開きますので、利⽤登録

したメールアドレスを⼊⼒し「送信」をクリックしてください。 

メールが届かない場合は、正しく⼊⼒されているか、迷惑メールフォルダに⼊っていないかご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2 パスワード再発⾏メールを受信 

パスワード再発⾏のご案内メールが送信されますのでメール本⽂の URL をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※上記の画像に表⽰されている URL は説明⽤の例です。実際の URL ではありません。 

 https://sdi-kenpoconnect.jp/kw21cu/clickCount/cc?r=03NPWRk814SLZQk＆no=1 
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3 仮ログイン 

「仮ログイン(パスワード再発⾏)」画⾯が起動しますので、メール本⽂に記載されたログイン ID、仮パスワードを⼊⼒し「ロ

グイン」をクリックしてください。 

 

 

 

 
 
4 パスワード変更 

ログインに成功すると「パスワード変更（パスワード再発⾏）」画⾯が表⽰されます。新パスワードを⼊⼒し「登録」をクリ

ックしてください。 

 

 

 

 

 

 

１）ログイン ID は以下の条件で設定を⾏ってください。 
■ログイン ID の利⽤可能⽂字種 

半⾓英⼤⽂字︓ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ 
半⾓英⼩⽂字︓abcdefghijklmnopqrstuvwxyz 
半⾓数字  ︓0123456789 
注）ログイン ID は半⾓８⽂字とした場合のみ 7、8 桁⽬には数字を設定することができません。 

 
2）パスワードは以下の条件で設定を⾏ってください。 

① 8 ⽂字以上 12 ⽂字以内で設定してください。 
② 半⾓英⼩⽂字を組み合わせたパスワードを設定してください。 
■パスワードの利⽤可能⽂字種 

半⾓英⼤⽂字︓ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ 
半⾓英⼩⽂字︓abcdefghijklmnopqrstuvwxyz 
半⾓数字  ︓0123456789 

 パスワード再発⾏のご案内メールにログイン
ＩＤと仮パスワードが記載されていますので、
⼊⼒してください。 

⾸都圏デジタル産業健康保険組合 

⾸都圏デジタル産業健康保険組合 


